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Profesor Dr. EDUARD CMUNT:

Oﬂnik\terycl\i pfisadovych (medicinalnich) laz-
nich a derivacnich procedurach pro lékafFskou
| praxi.”)

. Jako snad vsSecko na svété, tak i lékafstvi a jeho
lécebné metlvl‘o\dy podléhaji médé. Therapie a dia-
gnostika udélaly za poslednich 60 let ohrommé po-
kroky. Niecméné, kdyZ bliZe piihlédneme k véci,
sezname, 7e léceni se ¢asto vraci oklikou ke starym
1'1'1eth951}im, ze je zdokonaluje, hledd vysvétleni je-
jich téinku a pak je znovu zavadi. Mnohé 1é8ebné
methody prechizely €isté empiricky s jedné lékay-
ské generace na druhou. Stari 1ékaii neznali pod-
klad ucinkd téchto method, ale védéli dobte, kdy

a jak jich pouZiti. . ?

nes nebude nikdo z nas pochybovati, Ze podmin-
kou lé¢ebného tspéchu jest bedlivy zietel k celému
organismu, ke komstituci a mikoliv 1ééeni jednotli-
vych priznakt. Jedinou vyjimku &inime u bolesti.

Pro valnou éast method, o kterym vam hodlam
vykladati, vynalezeno bylo moderni oznadeni al-
terace — preladéni — popudova lé¢ba, Goz sice
nic nevysvétluje, ale 1aka jako néco zcela nového.
Pieladéni pouziva se s tispéchem nejenom k 18&bé
nakazlivych nemoci, nybrz skoro v therapii viibec.
Podstata tcéinkd pieladéni neni posud plné vy-
svétlena. Zatim vime jen, Ze zvySuje odbouravani
bilkovin télesnych, méni kolobéh vody, obsah a
pomeér elektrolytt, acidobasickou rovnovahu, re-
akei retikulo-endothelidlniho systému, reakei
krvetvornych organt, vegetativniho mervstva ve
spojeni s endokrinnimi funkcemi, kde ptisobi re-
gulativnd ma .degenerativni i reparativni zmény
jednotlivyeh tkani. Preladénim miiZeme ovlivniti
jak sympatikotonii, tak i vagotonii. MiiZeme zpu-
gobiti zménu reaklivnosti viiéi choroboplodnym
bakteriim i riznym jedum.

Tyto hluboké zmény muiZzeme vyvolati riznymi
zpusoby popudové 1é8by. Sem patti téz 1ééeni kou-
pelemi a derivaci. A tyto zdsahy jsme si obrali za
thema vedera. Omezime se jenom na procedury,
které lze provadéti v praxi bez nakladného zafi-
zeni tstavniho.

Zatneme s nejmirnéj$im tkonem vodolééebnym
— indifferentni lazni 86° C na 20—30 minut. I ta-
kova koupel thermicky a chemicky indifferentni
zptisobi preladéni. Kazda. koupel téinkuje hydro-
statickym tlakem na venosni i mizni kolobéh na
periferii téla a zabranuje vyluCovani kysliéniku
nhliditého pokozkou. Protrahované indifferentni
lazné plisobi sedativné na nervovou soustavu, pri-
jemmé unavuji a privodi spanek. Télo se nachazi
v piijemném prostiedi, chranéno proti vSem ze
vnim vlivom. . : :

Proto ordinujeme tyto koupele p¥i nervové pie-
drazdénosti u psychos, erethické neurasthenii,
hysterii a nespavosti viibec. Volime dobu vecerni
bezprostiedné pred spanim,

Léznd aromatické pripravujeme z vytazku jehlié¢i
nebo rozliénych bylin, jako: valeriany, mate¥i-
dougky, dobromysli, maty, hefmanku, Salvéje, sle-
zu, arniky a pod. Poéitd se na 1 koupel asi 7 kg

*)- Z lékatského patku MGL.

suSenych bylin, z nichZ upravime spafenim nélev,
ktery procedime do koupele kusem platna a byliny
v uzlicku pridame do vany. Teplota l4zné byva
36° C, trvami 20—25 minut. Po l4zni m4a si pacient
odpocimouti ve volném suchém zabalu aspon ¥ ho-
diny. Tyto koupele ptisobi nejen konej$ivé na ner-
vovy systém, ale také ucinkuji na celkovou naladu.
Hlavni indikaei zase bude neurasthemie a rekon-
valescence po tézkych chorobdch a operacich, ne-
bot 14zné tyto pusobi také mirné tonisujicim zpfi-
sobem.

Sem pat¥i také 1azné otrubové a sladové. Teplota
jejich byva kolem 36—37 C, trvami % ‘“hodiny.
Otrubovou lazeni pFipravime tak, %e %—% kg pSe-
niénych otrub svizeme do uzliGku z ¥idkého plaima
nebo -organtinu a machiame tim ve vodé a uzlidek
promackavame, aZ se nam voda mlééné zakali.
Uzlik pak nechdme ve vané u nohou nemocného.

Lazeti sladovou p¥ipravime svatfenim 2—3 kg
sladu v 101 vody asi % hodiny, nacez odvar pro-
cedime do vany. Po lazni tfeba nemoeného osu-
Sovati jemnym prostéradlem bez velkého t¥eni a
opleskavani. Lazné sladové a otrubové davame
p¥i pruritu, prurigu, chronickych svédivych ekze-
mech 3—4krat tydné. Koupele mirni svédéni, uklid-
nuji a éini pokozku hladkou a jemnou,

Jiny uéinek maji 14zné solné, které pripravime
priddnim 3—8 kg praskované kamenné mebo moi-
ské soli ma celkovou koupel. Na détskou lazen
staél %—1% kg, na sedaci lazen 300—400 g. Zadci-
name obycejné liazni slabsi koncentrace a niZsi
teploty (36° C) a stoupdme s prisadou na udanou
davku’ a & teplotou zvySenou u dospélych aZ na
39° C, u deti ma 37—38° C; trvami od 15 do 30 minut.

Po solné koupeli nikdy neosusSujeme memocného,
nybrz tak jak je smocen slanou vodou zabalime
jej do nahratého prostéradla a houné a nechame
zahtati, pripadné zapotiti %—1 hodinu. Zbylé
asteCky soli draZzdi kuZzi, zpisobuji hyperaemii,
podporuji resorpei exsudati, zvysuji vymeénu lat-
kovou, Odedavna ‘se osvédéuji jako prostiedek
proti skrofulose, ale také u torpidnich piFipada
chronického rheumatismu, dny, ischiasu, obrnach,
zénétu nervit a svalovém rheumatismus. Také
chirurgicka tuberkulosa pat¥i mezi indikace sol-
nych koupeli. Sedaci solné koupele 38°—40° C na
20—30 minut doporucujeme p¥i Zenskych choro-
bach, jako jsou chromické zanéty délohy, jejiho
okoli, p¥i katarrhech pochvy a déloZniho krcku,
eventuelné s irrigacemi téze koncentrace.

Sirné 14zné jsou davno znamou lééebmou pomtic-
kou. P¥ipravovaly se obyéejné z hepar sulphuris,
coz silné zapdichalo a kazilo vamy i vytoéné ba-
terie. Nyni pouzivame preparatt jako je mas Sol-
fatan s kolloidalni sirou, které mezapachaji a ne-
kazi zatizeni.

Udinek téchto lazni spodiv4 asi v resorpei siry
kuzi. Podle Biirgiho, Malivy a j. mtZe byti sira
jakoZto latka v tucich rozpustni ktzi resorbovéana.
Tiebas i malé mmoZstvi muZe mplsobiti 1éGive,
oviem jinym zpusobem neZli v injekei, Nenastava
74dné horefka ani leukocytosa, ale obyéejné mirnd
loziskovd reakce a -nékdy eosinopenie, jakoz
i zrychleni sedimemtace Cervenych krvinek, jez se
opét brzy vrati k normé. Sira pusobi antirheuma-
ticky a analgeticky. V organismu piisobi sira jako
H-akceptor a oxydator, ktery umoZiiuje oxydaci



